                 
                소고기 야채 말이전           2013.09.20
Блины-(рулет из говядины с овощами)
                     
< 재료 및 분량> Ингредиенты,состав,вес,кол-во

소고기 200g 오이 1/2개 당근 1/2개 색깔피망 각1/2개 밀가루 약간 
계란 1개 기름

Основные ингредиенты
	Говядина 
	200гр.

	Огурец
	1/2шт.

	Морковь
	1/2шт.

	Болгарский перец(сладкий) –красный, зеленый, желтый
	По-1/2шт.

	Мука
	чуть

	Яйцо
	1 шт.

	Растительное масло
	

	
	





<조리법>Способ приготовления:
 ①소고기는 불고기 양념으로 절여놓는다
        ②당근 피망은 채 썰어 놓는다
        ③오이도 돌려 깎기 한 후 채 썰어 놓는다
        ④절인 소고기를 넓게 편 후 밀가루를 묻히고 채썬 야채를 올려 돌돌 말은 후 
          겉면을 다시 밀가루를 살짝 묻히고 풀어놓은 계란물은 적셔 기름 두른 
          후라이팬에 굽는다
        ⑤식힌후  절반으로 썰어 상에 내 놓는다

        1.Говядину предварительно заправить приправой (для говядины).  
       2.Морковь и перец нашинковать.
       3.Огурцы очистить от кожуры и нашинковать( шинковать именно кожуру) 
       4.На разложенную пластину говядины( говядину нарезать тонко, как на антрекот) сверху чуть присыпать мукой, положить начинку из овощей, плотно завернуть, обвалять слегка в муке, обмакнуть в яичном кляре и обжарить.
       5.Когда остынуть, разрезать на пополам и выложить на тарелку.     











단호박전
Блины из сладкой тыквы

<재료 및 분량> Ингредиенты, состав, вес, кол-во
 단호박 , 대추약간), 깻잎(4장), 파쓸리(약간) 달걀 1개, 밀가루(3/4컵), 소금약간

Основные ингредиенты
	Сладкая тыква
	

	Финики
	немного

	Кунжутные листья
	4 листа

	Петрушка
	немного

	Яйцо
	1шт.

	Мука
	3/4 ст.

	Соль
	чуть



조리법Способ приготовления
        1. 단호박을 잘게 썰어 믹스에 갈고
        2. 갈아놓은 단호박에 밀가루, 달걀, 소금을 넣어반죽한다
        3. 적당한 크기로 도톰하게 빚고
        4. 달군 팬에 식용유를 넉넉하게 두르고 반죽을 올려 약한불에서 앞뒤로 노릇하게 굽고
        5. 접시에 깻잎을 깔고 닪박전을 올려 마무리한다
1. Сладкую тыкву мелко нарезать и прокрутить в миксере.
2. В полученную массу положить немного муки, яйцо. Чуть посолить и замесить тесто.        
3. Налепить лепешки.
4. На разогретую сковороду налить растительное масло, прожарить лепешки на слабом огне с двух сторон до золотистой корочки.
5. На тарелку разложить кунжутные листья, сверху положить  прожаренные лепешки.





















