[image: image1.jpg]


김   밥
Кимбаб
재료:

     쌀 3컵, 다시마, 김(김밥용), 오이 1개, 단무지 1개, 달걀 4개, 

     당근 1개, 햄
     Рис 3 стакана, отвар морской капусты, листья капусты(для приготовления суши), огурец 1 шт, редька желтая 1 шт, яйцо 4 шт, морковь 1 шт, ветчина 

재료준비:

1 냄비에 쌀과 물(3컵)을 붓고 다시마를 넣어 밥을 짓는다
В кастрюлю насыпать рис и три стакана воды, добавить отвар морской капусты и готовить
2 단무지, 오이는 막대모양으로 길게 썰고 오이는 소금을 살짝 절여 물기를 제거한다
3 Желтую редьку, огурцы нарезать палочками, огурцы немного посолить,чтобы избавиться от воды
4 달걀은 힁자, 노른자 분리후 각각 지단을 부쳐 놓는다
Отделить белок от желтка, каждую по отдельности часть перемешать и пожарить блином
5 당근은 채 썰어 기름을 두른 팬에 볶아 놓는다
Морковь нарезать соломкой и обжарить на масле 
6 햄도 길게 막대 모양으로 썰어놓는다
Ветчину нарезать в длину палочками
만들기

1 밥에 소금 깨소금 참기름으로 간한다
В рис добавить соль,кунжутное семя и кунжутное масло
2 김발 위에 김을 놓고 밥을 올린 후 각 재료들을  얹어 눌러 만다
На гладкую сторону листа положить рис, затем ингридиенты и заворачивать.
