Хемуль ячечук

<Ингредиенты 재료 및 분량>
*Отмоченный рис – 1 ст, морепродукты (мидии, креветки и др.) – 150 г, вода – 5-6 ст, морковь – 30 г, репчатый лук – 1/4, брокколи – 20 г.
*Соль, кунжутное масло по вкусу

<Подготовка ингредиентов 재료준비하기>
1. Промыть рис и замочить в воде в течение 30 мин – 1 ч., после чего избавить от воды. 
2. Морепродукты тщательно промыть и мелко нарезать.
3. Морковь, репчатый лук и брокколи также мелко нарезать. 

< Способ приготовления 만드는 방법>
1. Добавить в кастрюлю 1 ст.л. кунжутного масла и обжарить репчатый лук с морепродуктами.
2. Как только появится жидкость от морепродуктов, добавить рис и жарить на среднем огне 2-3 мин, затем добавить воду и варить на сильном огне. 
3. После кипения, переключить огонь на средний и накрыть кастрюлю крышкой. Варить 25 мин, помешивая.
4. Когда рис разварится, добавить морковь и варить еще около 5 мин, затем добавить брокколи и посолить. 
5. Через 2 мин выключить огонь.
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